
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

BOLETIM 438 
31 OUTUBRO A  
07 DE NOVEMBRO 2021 

Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

1ª Leitura 
Df 6, 2-6  
Salmo 
17  
2ª Leitura 
Heb 7,23-28 
Evangelho 
Mc 12,28b-34 

Caros amigos:  
A regra do distanciamento físico deve ser revogada para dar lugar à lei da 
proximidade, física e espiritual. Precisamos de aprender a conjugar o verbo 
amar com a escuta e a proximidade, o que implica amar de corpo e alma, com a 
luz da inteligência, com a ternura do coração, com a força dos braços, com o 
realismo dos gestos concretos. A Palavra de Deus, neste domingo, recorda-nos 
que “o amor a Deus e o amor ao próximo são inseparáveis e constituem um único 
mandamento”. Participar na Eucaristia é, ao mesmo tempo, uma expressão do 
amor a Deus, único Senhor, mas que reverte necessariamente a favor de um 
amor mais puro e mais concreto ao próximo. Porque onde há amor nascem 
gestos. 
Votos de um Santo Domingo e de uma semana abençoada! 
 

Sabemos bem que a Palavra de Deus não é para os “daquele tempo”, nem tão pouco 
para o ontem da nossa existência, mas para o hoje da nossa vida, porque a Palavra de 
Deus é sempre “viva e eficaz”. É hoje que devo aproximar-me de Jesus. É no agora da 
minha vida que devo predispor-me a escutá-l’O. É tão importante este nosso diálogo 
com Jesus e, tal como Moisés, entrar na “tenda da reunião” (Ex.33) que é o nosso 
coração e aí falar com o Senhor, como um amigo fala com o seu amigo. Não ter medo 
de abrir o nosso coração às Suas propostas que sempre nos surpreendem 
positivamente. Tenhamos, pois, a humildade de nos aproximarmos de Jesus e de O 
escutarmos com todo o nosso coração, com toda nossa alma, com todo o nosso 
entendimento e com todas as nossas forças. 

XXXI DOMINGO DO TEMPO COMUM - ANO B 
ANO DE SÃO JOSÉ – UM PRESENTE PARA TODA A IGREJA 

             ANO “FAMÍLIA AMORIS LAETITIA” 
SÍNODO 2021 - 2023 POR UMA IGREJA SINODAL 

SEMANA DE ORAÇÃO PELOS SEMINÁRIOS 
 

 “NAQUELE TEMPO, 
APROXIMOU-SE DE 
JESUS UM ESCRIBA E 
PERGUNTOU-LHE…”  



 

 

Ao longo da semana, vou “perder” mais tempo para escutar a voz de Deus, 
se possível, 

diante do Santíssimo Sacramento. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

«NÃO ESTÁS 
LONGE DO REINO 
DE DEUS». 

Virgem da Escuta! A Ti recorro com confiança filial. 
Escuta, Senhora, minha Mãe… Escuta o meu clamor! 
Escuta as minhas palavras silenciosas, o murmúrio do meu coração. 
Escuta as lágrimas, as promessas, as súplicas que a Ti são dirigidas. 
Escuta, Senhora, minha Mãe… 
Peço-te; Lança o teu olhar materno sobre TODOS NÓS, os teus filhos. 

REZAR A PALAVRA 
E CONTEMPLAR O  
MISTÉRIO 
 

Que bom é ouvir, ao longo da caminhada, esta afirmação de encorajamento. 
“Não estás longe…” É um incentivo a continuarmos a caminhada em direção à 
meta. Não podemos parar, pois ainda não chegámos ao local pretendido. Ao 
Mestre da Lei Jesus disse: “não estás longe” É bom não estar longe, mas não 
basta. Ele quer que cheguemos à meta - o Reino de Deus. Porém, para nele 
entrar temos de fazer alguns desvios. Há que ver quem precisa da nossa ajuda, 
há que passar pela casa do nosso próximo. É ali que o Reino de Deus se faz 
presente, pois “tudo o que fizerdes a um dos Meus irmãos mais pequeninos é 
a Mim que o fazeis”, diz-nos Jesus. 

VIVER A 
PALAVRA 

“ESCUTA, 
ISRAEL” 
 

Jesus retirava-se para estar a sós com o Pai, passava longas horas em oração. 
Sempre à escuta da voz do Pai. A escuta é indispensável, porque Deus revela-
se progressivamente através da Sua Palavra. Não podemos dispensar ou 
abreviar os tempos de oração. É preciso “perder” tempo para escutar, para 
iniciar uma relação de proximidade com o nosso Deus-Amor. Ele chama-nos 
ao deserto para nos falar ao coração. (Os.2, 16) O nosso agir deve decorrer da 
nossa escuta orante. Maria, irmã de Lázaro, que estava sentada aos pés de 
Jesus a escutá-l’O ouviu esta afirmação: “Maria, escolheu a melhor parte…” 
(Lc10,42). O serviço é imprescindível, é verdade, mas deve provir do nosso 
encontro com Cristo, de uma escuta humilde, disponível, atenta; caso contrário, 
poderemos ser levados pelo ativismo, pela procura, não do cumprimento do 
primeiro mandamento, mas de ocupar o primeiro lugar. À pergunta do escriba, 
Jesus não responde diretamente. Primeiro diz: “Escuta Israel”. E eu acolho esta 
proposta como um mandamento. Escuta…. Coloco o meu nome, a minha 
pessoa em atitude de escuta. E a oração de escuta coloca o discípulo de Jesus 
ao encontro do próximo. A Mãe de Jesus ouviu do Seu Filho esta afirmação: 
“Felizes os que ouvem a Palavra de Deus e a põem em prática…” 



 

 

 Domingo, 31 de Outubro – XXXI Domingo do Tempo Comum 
Encerramento do Mês Missionário e do Mês do Rosário 
Início da Semana de Oração pelos Seminários e da 47ª Semana da Diocese de Viana do Castelo 
- 08h30 - Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora do Rosário - D. Maria do Céu Vieira 
– 09h00 – Eucaristia do XXXI Domingo do Tempo Comum, pelos meus paroquianos e suas intenções 
- Leitores: D. Maria do Céu Morais (1ª Leitura); Sr. João Cruz (2ª Leitura); D. Maria do Céu Morais (Oração 
 dos Fiéis) 
- MECs: D. Maria do Céu Vieira e Sr. Francisco Félix  
- Liga Portuguesa Contra o Câncro – Peditório às portas da igreja  
Segunda-feira, 01 de Novembro – Solenidade de Todos os Santos  - Início do Mês das Almas 
- 15h00 – Celebração da Eucaristia da Solenidade de Todos os Santos e Jubileu das Almas promovido pela 
Confraria das Almas com Ofício de Vésperas cantado e romagem ao cemitério em memória e sufrágio dos 
nossos fiéis defuntos  
- Leitores: Cristina Cunha (1ª Leitura); Sr. Manuel Domingos (2ª Leitura); Cristina Cunha (Oração dos Fiéis) 
- MECs: D. Margarida Carlão e Sr. Miguel Sousa 
- Liga Portuguesa contra o câncro – Peditório às portas da igreja e do cemitério 
Terça-feira, 02 de Novembro – Comemoração de Todos os Fiéis Defuntos - Mês das Almas 
- 18h00 – Atendimento Paroquial (Serviços Centrais) 
- 18h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora e pelas Almas– D. Isabel 
- 19h00 – Eucaristia pela intenções anunciadas - Leitor: Sr. José Rego /  MEC; Sr. José Rego 
Quarta-feira, 03 de Novembro – S. Martinho de Porres, Religioso (MF) - Mês das Almas 
43º Aniversário da Instituição Canónica da nossa Diocese por São Paulo VI 
43º Aniversário da Dedicação da Igreja Catedral da Diocese de Viana do Castelo (Festa) 
- 17h00 – Atendimento Paroquial 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora e pelas Almas – D. Maria do Céu Cruz 
- 18h00 – Eucaristia pela intenções anunciadas - Leitora: D. Maria do Céu Cruz /  MEC; D. Margarida Carlão 
- 18h00 – Sé - Celebração da Dedicação da Igreja Catedral da Diocese de Viana do Castelo. Preside o 
Administrador Diocesano 
 Quinta-feira, 04 de Novembro – S. Carlos Borromeu, Bispo (MO) - Mês das Almas - 1ª Quinta-feira 
- Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora e pelas Almas em família  
- Não há celebração da Eucaristia  
Sexta-feira, 05 de Novembro - Mês das Almas - 1ª Sexta-feira 
- 17h00 – Atendimento de Confissão na Capela da Misericórdia 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora e pelas Almas – D. Isabel Silva 
- 18h00 – Eucaristia pela intenções anunciadas - Leitora: D. Céu Vieira /  MEC: D. Céu Vieira 
 Sábado, 06 de Novembro – S. Nuno de Santa Maria (MO) - Mês das Almas - 1º Sábado 
Colecta da Missa para o Seminário da Diocese 
- 16h45 – Catequese Paroquial 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora e pelas Almas – D. Beatriz 
- 18h00 – Eucaristia Vespertina do XXXII Domingo do Tempo Comum, pelas intenções anunciadas.  
- Leitores: A cargo do Agrupamento 452 do CNE Anha 
- MECs: D. Maria do Céu Vieira e Sr. Miguel Sousa 
 Domingo, 07 de Novembro – XXXII Domingo do Tempo Comum - Mês das Almas 
Colecta da Missa para o Seminário da Diocese - Dia da Diocese de Viana do Castelo 
 - 08h30 - Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora e pelas Almas - D. Margarida Carlão 
– 09h00 – Eucaristia do XXXII Domingo do Tempo Comum, pelos meus paroquianos e suas intenções 
- Leitores: D. Adília Santos (1ª Leitura); Sr. José Rego(2ª Leitura); D. Adília Santos (Oração dos Fiéis) 
- MECs: D. Margarida Carlão e Sr. Francisco Félix  
- 15h30 – Encerramento da Semana da Diocese com Solene Eucaristia na Sé Catedral presidida pelo 
Administrador Diocesano. Neste Domingo o Ofertório da Missa é para a nossa Diocese e seu/nosso 
Seminário. 

VIDA 
PAROQUIAL 

 E  
DIOCESANA 

 



 

 

               INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 01 DE NOVEMBRO 2021 (SEGUNDA-FEIRA, 15H00)  
- Em honra de Todos os Santos oriundos da nossa Diocese ou que a ela estão ligados, particularmente S. Teotónio, São  
   Bartolomeu dos Mártires, o Papa São Paulo VI e ainda os Beatos Frei Redento da Cruz e Francisco Pacheco - int. Pe.  
   Alfredo 
- António Fernandes Luís, esposa Conceição Rodrigues e filho José Ilídio Rodrigues Fernandes – int. filha e irmã 
- Pelas almas de Purgatório - int. Celeste Morais  
- Por todos irmão vivos e falecidos da Confraria de Nª Sª do Rosário e irmãos falecidos ao longo do ano – int. Confraria de  
   Nossa Senhora do Rosário 

 
INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 02 DE NOVEMBRO 2021 (TERÇA-FEIRA, 19H00)  

- ANIV. Rosa Martins Morais Lima - int. família 
- Almas do Purgatório - int. Maria Conceição Lima 
- Benfeitores da Diocese de Viana do Castelo e da Paróquia de S. Tiago de Vila Nova de Anha – int. Pe. Alfredo* 
- D Júlio Tavares Rebimbas, D Armindo Lopes Coelho, D José Augusto Martins Fernandes Pedreira, D Anacleto Cordeiro  
  Gonçalves Oliveira, Bispos de Viana do Castelo falecidos – int. Pe. Alfredo* 
- D Manuel da Silva Martins, Pe Júlio da Rocha Pires, Pe. Alípio da Silva Lima, Pe. Manuel Vaz Saleiro, Pe. Manuel de Sá,  
   Pe. Manuel da Costa, Pe. Manuel Fraga, Pe. Eurico da Silva Pinto, Pe. Manuel de Oliveira Lemos – int. Pe Alfredo* 
- ANIV. José Augusto Barreto e esposa – int. filho Joaquim, filhos e netos 
- Manuel Ferreira de Sousa, meu querido e saudoso pai e demais familiares falecidos - int. Pe. Alfredo 
- Maria Judite Costa Jácome - int. filhos 
- Pelos defuntos que repousam no nosso Cemitério Paroquial – int. zeladora da Capela do Repouso 

 
    INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 04 DE NOVEMBRO 2021 (QUINTA-FEIRA, 18H00)  

03/11/2021  
- João Nunes e esposa Maria José - int. filha Rosa Nunes 
- Manuel da Silva Maciel - int. esposa e filhos  
- Maria da Graça Neiva Sampaio Rocha - int. filho Agostinho* 

 
04/11/2021  
- Aires Sampaio Alves Ferreira - int. filha Otília 
- Almas do purgatório – int. Confraria das Almas 
- Manuel Augusto Neiva de Sá - int. irmão 
 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 05 DE NOVEMBRO 2021 (SEXTA-FEIRA, 18H00)  
- ANIV. NATAL. Maria Rodrigues Meira - int. filhos 
- Almas do Purgatório - int. pessoa devota* 
- Manuel Augusto Pires Salgueiro - int. amigo 
- Maria Augusta Rodrigues Neiva - int. filho Carlos 
 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 06 DE NOVEMBRO 2021 (SÁBADO, 18H00) 
- ANIV. Maria Marques Sampaio da Silva - int. filha Rosa Marques 
- ANIV. NATAL. José Sampaio Gomes da Cruz e esposa – int. filha Conceição 
- Almas do purgatório – Augusta Santos 
- Joaquim Teixeira Elias e Manuel da Costa Cunha Rego - int. esposa, família e irmã Maria 
- Manuel Fernandes Meira- int. filho José* 
- Maria Dias Meira, marido e família - int. filha 
- Maria Rodrigues Correia, marido e filha - int. neta Maria 
- Pela paz no mundo - int. devota* 

 
INTENÇÃO DE MISSA PARA O DIA 07 DE NOVEMBRO 2021 (DOMINGO, 09H00) 

XXXII Domingo do Tempo Comum - Pelos meus paroquianos e suas intenções 

 


